V ramci projektu trénovali paméat’ a ,Gitali“ zivé Knihy

V mladeznickom centre Kontakt sa v stredu, 28.
novembra stretli mladi ludia a seniori, aby spolo&ne
vyhodnotili projekt Blizsie k sebe, ktory realizovali
od jula do novembra tohto roku. ~

wJeto po prvykrat, o sme

robili projekt v spolupraci so
seniormi, podarilo sa nam
ho realizovat s podporou
grantového programu Zele-
na pre seniorov z Nadacie
Orange. Tento rok je Eu-
ropskym rokom aktivneho
starnutia a solidarity medzi
generaciami, chceli sme,
aby starsi ludia odovzdali
mladym svoje vzécne sku-
senosti a rady, pretoZe si
uvedomujeme hodnotu to-
ho, ¢o vSetko méZu spoloé-
nosti starsi fudia pontknut.
Aktivne starnutie znamena
naplno sa zapajat do diania
v spolo¢nosti bez ohladu
na vek, ¢i uz v praci, doma
alebo vo svojej komunite.
Mnohi [udia st aj v se-
niorskom veku velmi aktiv-
ni a potvrdzuju, Ze aktivne
starndt ma vyznam. Kon-
krétnych prikladov mame
aj v Leviciach velmi vela.
Projekt ukazal, Ze medzige-
neracny dialog je obojstran-
ne obohacujlci, mladi ludia
majl zauiem rozpravat sa

s0 seniormi, poc&uvat ich
a navstevovat” - povedala
na uvod zavere¢ného hod-
notiaceho stretnutia Miro-
slava Stevkova, riaditelka
ICM Levice.

Prvé stretnutie, ktoré
sa v ramci projektu Blizsie
k sebe uskuto&nilo, bo-
lo zamerané na tréningy
pamati a vitality pod lek-

torskym vedenim Evy Ba-
janovej z Tekovskej knizni-
ce. Podla jej slov tréningy
dali moZnost u&astnikom
vyskisat si ako zlepsit
pamat, ale zaroven aj spo-
znat novych [udi a vyjst zo
stereotypu, ¢o bolo najvas-
§im prinosom. Velmi ak-
tivne a obetavo sa do tejto
aktivity so seniormi zapojili
mladi dobrovolnici, $tuden-
ti Pedagogickej a sociélnej
akadémie v Leviciach.
Dal$ou aktivitou v ramci
projektu bola Ziva knizni-
ca, o ktorej hovorili Dag-
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i mladi ludia.

« V Zivej kniznici pribehy seniorov so z&ujmom ,éita-
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mar Kudelova Kopéanska
a lveta Harvanekova. Ziva
kniZnica je vynimo&né po-
dujatie, ktoré vyZzaduje dih-
Siu pripravu. Stretavame
sa tu s knihami nie v takej
podobe ako si ich poZigia-
vame v Kklasickej knizZnici,
ale knihami sa Zivi ludia.
V Zivej kniznici platia pres-
né pravidla, citatelia po vy-
bere z pontkanych ,knih“
maja moznost sa na 15
minat zapocuvat do zau-
jimavého pribehu, dozve-
diet sa nieCo zaujimavé
a nasledne sa porozpravat
so Zivou knihou pri klu-
bovom posedeni. V Zivej
kniZnici sa vystriedalo 80
mladych fudi, prili studen-
ti viacerych $kél a kedze
Zivé knihy rozpravali vel-
mi zaujimavo, tato aktivita
efektivne spinia svoj ciel.
Potvrdili to na zavereénom
hodnoteni aj slova Student-
ky PaSa, ktora o Zivej kniz-
nici povedala: “Zanechalo
to v nas velkd odozvu, bol
to Uzasne straveny ¢as, ve-
la nam to dalo do Zivota a
nikdy nezabudneme na to,
¢o sme si vypoduli. Urgite
nas to obojstranne obohati-
lo a sme vdacni, Ze seniori
boli ochotni nam porozpra-

vat’ svoje pribehy. Pre néas
je dolezité, aby sme si aj na
takychto stretnutiach uve-
domovali, ¢o pre nas starsi
ludia znamenaj(.”

Podporu projektu Bliz-
Sie k sebe ako aj dalsim
podobnym aktivitam ICM
vyjadrila aj Anna Drmliko-
va, riaditelka PaSa Levice.
Zdédraznila, Ze ich $kola
sprostredkuje Ziakom te6-
riu, ale praktické moznosti
vyskusat' si kontakt s real-
nym Zivotom, ¢o sa v ram-
ci tohto projektu podarilo,
je nenahraditelné a velmi
cenné.

Zavere¢nym  vystupom
projektu by mala byt me-
todicka priruéka z oblasti
fudskych prav, ktora sa
bude okrem iného veno-
vat' aj tym skupinam oby-
vatelstva, ktoré s najviac
ohrozené stereotypmi, dis-
kriminaénymi postojmi, ne-
pravostami. V tejto skupine
sU aj starsi ludia, ktori sa
musia vysporiadat &asto
aj s negativnymi postojmi
spolo¢nosti. Priru¢ka bu-
de mapovat aj jednotlivé
aktivity, ktoré sa realizovali
Vv ramci UspesSného projek-
tu Blizsie k sebe.
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